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El estudio demuestra que Lactobacillus Reuteri mejoró los 
parametros clínicos e inflamatorios de la mucositis periimplantaria

Resultados
• La disminución en el índice de placa, profundidad del sondaje, índice gingival modificado y el volumen de líquido 

crevicular periimplantario, fue significativamente mayor con Lactobacillus Reuteri comparado con el placebo. Este 
resultado se encontró en ambos grupos: con implantes sanos (grupo A) y con mucositis periimplantaria (grupo B). 
Los efectos fueron, sin embargo, más notables en el grupo B.

• Todos los parámetros inmunológicos pro-inflamatorios IL-1β, IL-6 y IL-8, mejoraron después del suplemento con 
Lactobacillus Reuteri, y en mayor medida en el grupo B.
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Efecto de Lactobacillus Reuteri en la mucositis periimplantaria
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Conclusión
• Lactobacillus Reuteri mejoró los parámetros clínicos y redujo los niveles de citocina en pacientes con mucositis 

periimplantaria, al igual que en pacientes con el tejido peri-implantario sano.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Datos 
• Diseño del estudio: ensayo clínico cruzado, aleatorizado, doble ciego, controlado por placebo.

• Grupo de estudio: 34 pacientes divididos en dos grupos: grupo A= 22 pacientes con implantes sanos, grupo B= 12 
pacientes con mucositis periimplantaria

• Dosificación: 1 tableta diaria (2x108 UFC/día)

• Duración: 1 mes con el tratamiento del probiótico, seguido por 7 meses en período de lavado, luego 1 mes con 
placebo y 7 meses de seguimiento.  

• Criterios de valoración primarios: índice de placa, profundidad del sondaje, índice gingival modificado, volumen del 
líquido crevicular periimplantario y concentraciones de interleucina (IL) 1β, IL-6 y IL-8
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Lactobacillus Reuteri
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