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El estudio demuestra beneficios clínicos significativos de la adición 
del Lactobacillus Reuteri como tratamiento coadyuvante al raspado y 
alisado radicular (RAR), en pacientes con periodontitis crónica.

Resultados
• Reducción significativa de la profundidad en las bolsas periodontales moderadas y profundas 

(p=0,041 y p<0,001, respectivamente)

• Reducción de un 47% de los sitios con bolsas periodontales profundas que necesitan cirugía, con el uso de                  
Lactobacillus Reuteri en comparación con el placebo (p=0,045).

• El riesgo de progreso de la enfermedad cambió significativamente, con menos pacientes presentando riesgo alto y más 
pacientes con riesgo bajo.
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Conclusión 
• El uso de las pastillas de Lactobacillus Reuteri por doce semanas después del raspado y alisado radicular, mejoró 

significativamente los parámetros clínicos en adultos con periodontitis crónica, mostrando la reducción del riesgo de 
progreso de la enfermedad y del número de sitios que necesitan cirugía.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Datos 
• Diseño del estudio: ensayo clínico aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo, con Lactobacillus Reuteri, como 

adyuvante al tratamiento inicial de raspado y alisado radicular.

• Grupo de estudio: 30 adultos con periodontitis crónica.

• Dosificación: 1 pastilla dos veces al día (4x108 UFC/día)

• Duración: 12 semanas de intervención

• Criterio de valoración primario: reducción en la profundidad del sondeo de las bolsas periodontales.

• Criterios de valoración secundarios: pacientes en necesidad de cirugía, con riesgo de progreso de la enfermedad.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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