ASPECTOS DESTACADOS DEL ESTUDIO

Periodontitis cronica

Efectos clinicos y microbiologicos de los probiéticos
Lactobacillus reuteri en el tratamiento de la periodontitis cronica: un
estudio aleatorizado, controlado con placebo

Teughels W, Durukan A, Ozcelik O, Pauwels M, Quirynen M, Haytac MC.
J Clin Periodontol. 2013;40:1025-1035.

Resultados
® Reduccion significativa de la profundidad en las bolsas periodontales moderadas y profundas

(p=0,041y p<0,001, respectivamente)
® Reduccion de un 47% de los sitios con bolsas periodontales profundas que necesitan cirugia, con el uso de
Lactobacillus Reuteri en comparacion con el placebo (p=0,045).
El riesgo de progreso de la enfermedad cambi6 significativamente, con menos pacientes presentando riesgo alto y mas
pacientes con riesgo bajo.
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Conclusion

@ FEluso de las pastillas de Lactobacillus Reuteri por doce semanas después del raspado y alisado radicular, mejord
significativamente los parametros clinicos en adultos con periodontitis cronica, mostrando la reduccion del riesgo de
progreso de la enfermedad y del nUmero de sitios que necesitan cirugia.

Datos

@ Diseno del estudio: ensayo clinico aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo, con Lactobacillus Reuteri, como
adyuvante al tratamiento inicial de raspado y alisado radicular.

Grupo de estudio: 30 adultos con periodontitis cronica.
Dosificacion: 1 pastilla dos veces al dia (4x108 UFC/dia)

®

[ ]

e Duracion: 12 semanas de intervencion

e Criterio de valoracion primario: reduccion en la profundidad del sondeo de las bolsas periodontales.
[ ]

Criterios de valoracion secundarios: pacientes en necesidad de cirugia, con riesgo de progreso de la enfermedad.
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